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[摘要] 创新意识和研究能力的培养是医学本科教育的重要组成部分，通过让学生参与科研，将有利于培养研究
型人才，使教、学、研一体化，促进学科发展。 本研究旨在探索作为地方性本科院校，如何结合实际和客观条件开

展医学本科生科研创新活动，并针对取得的经验进行总结。
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高等教育发展趋势表明，研究型教育模式是大
学培养具有创新能力高层次人才的基本途径，医学
作为一门实践性非常强的学科，创新意识和研究能
力的培养是医学本科教育的重要组成部分。 国内外
众多医学院校早已认识到本科教育中研究能力培

养的重要性，均针对本科生开展了规范而稳定的科
研创新活动。 通过让学生参与科研，将有利于培养
研究型人才，使教、学、研一体化，促进学科发展[1]。
我校作为地方性本科院校，如何结合实际和客

观条件开展医学本科生科研创新活动，培养高素质
医学人才，从而形成具有自身特色的创新人才培养
模式，笔者进行了认真的探索与实践。

1 努力探索具有自身特色的培养方案
作为地方医学院校，在实验平台、硬件设施、科

研经费等方面与一流医学院校存在较大差距，科研
基础较为薄弱。 如何创造机会让本科生尽早接触科
研？ 如何培养本科生的科研能力？ 本科阶段的科研
能力培养应达到什么目标？ 如何让本科生的科研创
新活动可持续性的开展 [2]？ 如何结合自身实际条件
和特色，形成操作性较强的培养方案？ 针对这些问
题，笔者进行了认真思考和探索，确立了“以科研基
本知识和技能为主，成果为辅”的培养理念，“筛选
学生，一名教师带一个团队”的培养方式，并从学生
筛选、科研知识培训、科研项目选择、具体指导方式
等进行探索，建立了具有自身特色的培养模式。

2 做好学生筛选工作
学生作为活动的主体，为了能充分发挥其主观

能动性和研究兴趣，积极参与到科研活动中，同时
又不影响其正常的课程学习，笔者制定了一套学生

的筛选方案。 首先面向全院本科生开展了包括科研
概述、文献检索、文献阅读与综述写作等内容的学
术讲座，随后将各位教师的选题进行了介绍，并由
学生针对感兴趣的选题在教师指导下检索文献，写
出文献综述，再根据学生的文献综述质量，结合学
生以往各学期的学习成绩和综合素质测评排名，筛
选出一批学有余力又具有一定潜力的学生。
经过一年多的指导，结果证明经过此方案筛选

出的学生，因为经过了初步培训，并且在综述写作
过程中也得到了一定的经验和锻炼，所以都具有较
高的科研热情， 科研知识和技能掌握情况较好，思
维较为活跃， 学习成绩排名也能保持名列前茅，各
方面素质得到了综合发展。

3 加强科研基础知识培训
由于各专业的课程教学中均未安排科研相关

的内容， 绝大部分本科生对科研尚无明确的概念，
为使初次接触科研的本科生能尽早掌握一些基本

的科研知识和技能，笔者拟定了科研基础知识培训
教学大纲，以课程形式安排了一系列前期培训。
培训的主要内容包括：医学科研概述、科研道

德、医学科研基础知识、医学文献检索、文献阅读与
综述写作、医学科研的选题、调查设计和分析方法、
临床试验设计、临床流行病学基础知识、课题申报、
论文写作与投稿等。 通过这些课程的学习，使学生
尽快进入了角色，同时初步掌握了科研的基本知识
和技能，并对他们将来的发展也能有所帮助。 此外，
还开设了“医学科研创新思维与方法”公选课，使更
多的学生能够学习到科研方面的知识，为进一步筛
选学生提供了方便。
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4 拟定合理的科研项目， 组建研究小
组

在课题的选择上，根据我校的实际情况，同时
与本科生的知识能力相适应， 着重从循证医学、健
康教育、流行病学调查等方面选题，这类课题的研
究周期不会太长，同时与临床结合紧密，能以小见
大，学生的研究兴趣较高[3]。 同时也鼓励学生在课程
学习当中去发现问题，进行文献检索后拟定自己的
科研选题。 选定课题后，由 4～6 名不同年级的学生
组建研究小组，形成研究梯队，并指定一名高年级
学生担任课题负责人。 再让各研究小组检索相关文
献，提出研究计划，并进行开题报告 [4]，指导老师进
行审定后，即开始实施。

5 跟踪做好个别辅导
每个研究小组由一名教师进行全程指导，针对

每个学生研究过程中遇到的问题， 随时通过面谈、
电话、电子邮件等方式进行答疑。 通过个别指导，能
做到因材施教， 更有利于学生对科研知识的掌握。
此外，还建立了定期例会汇报研究进展制度，以便
跟踪课题进展。

6 适当竞争激励机制
为了鼓励学生积极参与课外科技活动，我校出

台了一系列措施，包括每年安排经费资助一定数量
的“大学生创新实验计划项目”；学生公开发表论文
计入学分，并在综合素质测评中加分；每学期设立
“创新奖学金”，对取得科研成果者进行奖励。 此外，
循证医学研究中心也安排经费，对在科研活动中表
现优秀者进行实物奖励。 这些措施的实施，提高了
学生的参与科研活动的兴趣和热情，使本科生科技
活动能健康持续的开展下去。

7 实施效果
通过以上措施的实施，调动了我校医学本科生

的科研热情，使一大批学生得到了科研基本知识的
培训，同时很多学生主动表示愿意参与到我处教师
的科研工作当中， 目前研究中心正在指导多个团
队，研究的内容包括流行病学调查、循证医学二次
研究， 学生利用课余及暑期时间参与科研工作，既
掌握了相关知识和技能，又取得了成果，并丰富了
课余生活。 短短一年时间中在省级以上期刊已经发
表和录用了 5篇本科生研究论文。
实践证明， 作为地方性高校虽然有很多局限

性，但通过建立一套具有自身特色的学生科研活动
培养模式，使得该活动的开展对学生、教师和发展
和教学质量的提高都具有积极的作用和深远的意

义。 通过一年多来活动的开展，不仅学生取得了成
果，而且延伸了教师的课堂教学，使更多的学生对
于科研具有了更直观和感性的认识，开阔了视野和
获得了多方面的锻炼，为学生今后的发展打下了良
好的基础。
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Practice and experience of undergraduate＇s scientific
research and innovation activities in local medical school

LI Sheng， HUANG Yu－shan， LI Wei， GUO Qin
（School of Medicine, Jingggangshan University, Ji＇an 343000, China）

Abstract: As the development of medical education, innovative ability has been an important part of medi-
cal undergraduate course．Students＇ participation in scientific research is helpful to cultivate the research tal-
ents，to integrate the teaching，study and to promote the subject development．This article summarized our
experience of undergraduate＇s participation in scientific research in a local medical school．
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